Лабзенева Яна Константиновна родилась 1 октября 1986 года. В 2008 году окончила негосударственное частное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Южный институт менеджмента», по специальности «юриспруденция», в 2018 году прошла курсы повышения квалификации в ООО «Институт дополнительного образования» по программе: контрактная система в сфере закупок, товаров, работ и услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».
Яна Константинова начала трудовую деятельность в январе 2007 года секретарем судебного заседания Арбитражного суда Краснодарского края где проработала до января 2012 года. С марта 2012 года по март 2013 года работала главным специалистом производственного отдела МКУ  МО Краснодар «Управление капитального строительства». С мая 2013 года по октябрь 2017 года работала ведущим специалистом, заместителем начальника отдела,  начальником отдела капитальных отношений и координации деловых программ в департаменте строительства администрации МО город Краснодар. С ноября 2017 года по февраль 2020 года работала заместителем начальника, а затем была переведена начальником отдела проектно-сметного отдела по объектам капитального строительства МКУ МО г.Краснодар «Единая служба заказчика». 
12 марта 2020 года Лабзенова Яна Константиновна назначена из резерва управленческих кадров муниципального образования город Горячий Ключ руководителем муниципального казенного учреждения муниципального образования город Горячий Ключ «Ситуационный центр системы «Безопасный город»
